Foredrag med

RASMUS BAGGER
En kvill du inte har rad att missa!!

En av ridsportens absolut biista mentaltrinare kommer till Ekero tisdag den 27¢ maj!!

For ryttare, trianare och forildrar - pa alla nivaer!

Coaching och mentaltraning for ryttare med tv-aktuella Rasmus
Bagger fran Ponnyakuten och mentaltrinare for Rolf Goran-
Bengtsson samt landslagsryttare i hela norden - bade svenska, danska
og norska samt finalisterna i GP Ponnyn under Goteborg Horse Show.

Rasmus Bagger ir tidigare landslagsryttare i falttiivlan, internationell top coach och ridsportens
mest erkiinda mentaltriinare. Bl.a. som mentaltrinare for Rolf-Giran Bengtsson mfl. Dessutom har
han vunnit EM Guld i Modern Femkamp og NM Guld i filttivlan, samt fir 19 ganger dansk miistare
i 4 olika sportsgrenar. Han har udgivit dvd'n POWERIDERS og onlineprogrammet RIDERS CLUB
ACADEMY, samt erbjuder gratis inspiration pa sin Facebook sida RASMUS BAGGER
EQUESTRIAN.

For Rasmus Bagger ir 20% ridteknik og 80% psykologi. Han menar ogsa att ridning ir den sport
var mental styrka og mental triining ir mest viktig - och att doma av hans resultater, kan det nog
finnas en sanning i det?! Till foredraget vill han bl.a. beriitta hur man sjilv tar makten dver sina
resultater genom att halla koll pa nerver, temperament og kéinslor bade pa tivling och till tréining,
och hur man som foriilder/triinare kan stiitta og paverka ryttaren i en positiv riktning. Kort sagt hur
man far det biista ut av hiist och ryttare!

Det finns ocksa tid att stiilla fragor.

Firedraget ir pa svenska.

First till kvarn!

Anmiilan éir bindande och vi kan forst
garantera en plats di vi mottagit din
betalning samt ett mail med ditt namn.

Mail till: evaperninge@gmail.com
{Ange giarna "Bagger foredrag™
i amneskiltet! )

Betalning: 400 kr till H TASMUS
etalning: r till Hogsta
Drtss;‘rri‘ttare. pe 53l45§§-3 ‘ B AG G E R

Plats: Erskinesalen, Ekeri Centrum We I c 0 m e t 0 t h E

Tid: 19.30-22,

e \Mental Fitness Center




